
  اکستنشن مژه

 توان از آن استفاده کرد؟  ی به چه صورت م و  ستی اکستنشن مژه چ •

 داشته باشد؟  دی با ییها تی اکستنشن مژه مناسب چه خصوص •

 ست؟ی مراحل نصب اکستنشن مژه چ •

 قرار دادن اکستنشن مژه  ی ری آموزش تصو •

 ست؟ ی نکات مهم قبل و بعد از اکستنشن مژه چ •

 و   فتی و آموزش ل آموزش اکستنشن مژه مباحث  ی شگری آموزش آرا ی که در حال حاضر در دوره ها ییآنجا از

   نی در ا ید ی به ارائه مطالب مف می باشد در مقاله” اکستنشن مژه “قصد دار یمژه از مباحث روز و مطرح م نتی لم

 : می بپرداز خصوص

 

 ست؟ ی مژه چ اکستنشن

 

   ردی گ یها مورد استفاده قرار م شگاهی از آرا ی اری که در بس دی آ ی به شمار م یمرسوم یمژه از روش ها  اکستنشن

 شدن چشم ها بهره مند شد.   باتری ز نی حجم مژه ها و هچن  ش ی افزا یروش برا   نی توان از ا یبه کمک آن م و

   ی فوق العاده ا ری چهره تأث  ییبای شدن است .چشم و مژه ها در ز باتری ز یروش ها نی از بهتر یکی مژه  اکستنشن

 را از دست   شانی مژه ها یماری است که بر اثر سانحه و ب  یکسان  یکاربرد کاشت موقت مژه ، برا نی . بهتردارند

 اند.  داده

 

 اکستنشن مژه  یمعرف

 

   ا ی رنگ  یکه عموما ب  ییابه صورت تک تک و با استفاده از چسب ه یمصنوع  ی روش اکستنشن مژه، مژه ها در

 مژه مورد   04تا  04هر چشم در حدود   یروش برا نی شوند. در ا ی شخص متصل م ی هستند، به مژه ها یمشک

 . رد ی گ یقرار م استفاده

 که   ی. معموال جنس مژه هادی خود طول و رنگ مژه خود را انتخاب نما قهی تواند با توجه به سل یفرد م نی همچن 

 خواهد   یشمی و ابر  یمصنوع ی برهای ف وانات،ی انسان، ح یاز مو  رند،ی گ ید استفاده قرار ماکستنشن مژه مور یبرا

 بهره گرفته نشود.  واناتی ح ی بهتر از مو نی ب  نی که در ا بود

 

 وم ی اکستنشن مژه با وال تفاوت

 

 از   ییتا  3  یاول دسته ها  وم ی اما اکستنشن وال ردی گ یبه صورت تار به تار در مژه ها قرار م کی کالس اکستنشن

 ساده و کلفت   ک ی مژه در کالس یجنس تارها نی . همچن ردی گ ی شود سپس در مژه ها قرار م  یمژه درست م یتارها

 تر است.  یعی و طب  ی نازک و مخمل ومی مژه وال ی اما جنس تارها  است

 

https://maryameyelash.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d9%85%da%98%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%b1/
https://maryameyelash.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d9%85%da%98%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%b1/
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 کاشت مژه  انواع

 

 کاشت مژه استفاده   ای  ی مصنوع یآراسته، از مژه ها  شه ی و هم بای داشتن صورت ز یاز خانم ها برا یلی خ  امروزه

 هم ندارد اما کاشت و اکستنشن هم دوام    یعی دارد و جلوه طب  یکمتر اری دوام بس ی کنند. قطعا مژه مصنوع یم

   صی قابل تشخ  یماهر حت  شگرانی آرا یموارد از کارها یدهد که در بعض یم  یتر یعی دارد هم جلوه طب  یشتری ب 

 باشد.  ینم

 شود.   یصورت انجام م 2ژه به م کاشت

 کاشت مژه دائم  •

 اکستنشن مژه •
 

 

 اکستنشن مژه و کاشت مژه دائم تفاوت

 

 کاشت دائم و اکستنشن مژه عبارتند از: تفاوت

   یشمی ابر ی انسان و تارها یرود از جنس مو ی اکستنشن مژه به کار م یکه برا  ییجنس مژه :مژه ها •

 شود.   ی مرغوب استفاده م یروش کاشت، از تار مژه ها ت ی . در کاشت دائم مژه به علت حساساست

 کند.  ی تر جلوه م یعی دائم نسبت به کاشت موقت طب  کاشت •

 کند.  یم ر یی تغ زی ضخامت مژه :در روش اکستنشن رنگ و ضخامت مژه ها ن  •

 کمتر است.  اری روش اکستنشن از کاشت دائم بس ی :ماندگار یماندگار •

 کنند.  ی رشد م یعی رشد مژه :در کاشت دائم، مژه ها به طور طب  •

 

 اکستنشن مژه  یمورد استفاده برا چسب

 و چسب   دی نداشته باش تی چشم ها و مژه ها (اگر به چسب حساس  یشود برا  یاکستنشن مژه استفاده م ی که برا یچسب 

 اکستنشن مژه بسته است و خطر ورود چسب به داخل  نی ضرر است. در ح  یگذشته نباشد) ب  خی چشم ها کامالً تار ،

 پس از گذشت دو روز   د،ی عدد مژه را کاشت کن  2ها وجود ندارد. قبل از انجام اکستنشن مژه بهتر است ابتدا   چشم

 . دی م دهنداشت اکستنشن را به صورت کامل انجا ت ی به چسب و جنس مژه ها حساس تانی چشم ها اگر

 

 اکستنشن مژه  دوام 

 روش از چسب استفاده   نی قابل توجه در رابطه با اکستنشن مژه آن است که به سبب آنکه به منظور استفاده از ا نکته

   یکه برا  یروش با توجه به چسب  نی ا یکم تر از روش کاشت مژه دائم خواهد بود. ماندگار اری شود، دوام آن بس یم

 هفته است.  0 یال  2ود  ش  یمژه استفاده م چسباندن

 بار   کی دارد. با توجه به رشد مژه ها هر دو هفته  یاکستنشن مژه به مراقبت و کاشت خوب، بستگ یماندگار البته

 انجام   یهوشی و بدون درد و ب  یروش در مدت زمان کوتاه نی . به سبب آنکه ادی کن   می اکستنشن مژه را ترم ستی با یم

 باشد.  یبرخوردار م زی ن  ی قابل مالحظه ا  تی از محبوب  ینسبت به روش دائم رد،ی پذ یم

 



 اکستنشن مژه  نهیهز

 متفاوت هستند و   گری کدی افراد مختلف با  یمژه ها  ت ی چرا که وضع ستی ن  کسانی همه  یاکستنشن مژه برا  نهی هز

 کاشت موقف   نه ی هز یر کلمتفاوت خواهد بود. به طو شانی مژه ها تی هر فرد با توجه به وضع یبرا  یمصرف مواد

 مرتبط خواهد بود:  ری موارد ز به

 جنس تار مژه  •

 به کار رفته  ی تعداد مژه  •

 چسب به کار رفته  زانی نوع و م •

 مراکز انجام کار  •

•  

 از زمان کاشت کمتر بود   نهی هز نی دارد و هرچندا می به شارژ مجدد و ترم ازی اکستنشن مژه هر از چند هفته ن  البته

   می ترم یمبلغ ماهانه برا  ک ی حال  نی خواهد بود . اما با ا  یبه مقدار کمتر می در جلسات ترم ی که مواد مصرف چرا

 کاشت اول خواهد بود.  نه ی درصد هز 04تا   34 نی در نظر گرفته شود که حداقل ب  یست ی با

 قابل توجه پس از اکستنشن مژه  نکات 

   نی که مجوز ا یتوسط افراد مجرب باتجربه ا  ستی با ی کار م نی اکستنشن مژه، ا ی  ه ی توجه به حساس بودن ناح با

   ستی با یرا م ییاکستنشن مژه مراقبت ها شتری ب  یماندگار ی انجام شود. برا یبهداشت  یرا دارند، در مکان ها  کار

 بعد از کاشت مژه عبارتند از:  ی. مراقبت ها دی ده انجام

 . دی کن  یساعت از شستن چشم ها و مژه ها خوددار 20پس از انجام کاشت مژه   •

 . دی حوله نمال ا ی را با دست، دستمال  تانی و چشم ها دی صورت نخواب  ی رو •

 . دی فرمژه و مداد استفاده نکن   مل، ی پس از انجام کاشت مژه از ر •

 .دی استفاده نکن  تانی چشم ها ش ی آرا ی برا چرب  یشی از مواد آرا •

 . دیی بشو یبچه به آرام ی را با شامپو تانی چشم ها •

 .دی مژه استفاده نکن  ت ی تقو یو پمادها یعی طب  یپس از انجام کاشت مژه از روغن ها •

 . دی متخصص استفاده کن  شگری برداشتن کاشت مژه ها از آرا  یبرا •

 . دی و استخر استفاده نکن بخار   یپس از انجام کاشت مژه از سونا •

 را   یزمان اندک می کن  یم شنهادی . پ دی از اکستنشن مژه را بدان  ی نکات مهم نگهدار دی نکته اثرگذار با ک ی عنوان  به

 .دی از اکستنشن مژه را مطالعه کن  یو مقاله نکات مهم نگهدار دی کن  صرف 

 

 اکستنشن مژه  عوارض 

 خواهد داشت. در صورت مشاهده   یرا در پ   یمژه اگر توسط افراد ماهر انجام نشود، عوارض خطرناک اکستنشن

 .دی کاشت شده را حذف کرده و به پزشک مراجعه کن   ی تر مژه ها عی ذکر شده سر موارد

 به هم نیی باال و پا ی مژه ها یدگی چسب  •

 داخل چشم ها  ی و پرخون  ی قرمز •

 پلک چشم  ه ی خارش ناح •

 و درد چشم ها  عفونت •

 گل مژه چشم  جادی ا •
 

 



 کاشت مژه  برداشت

 کاشت مژه را انجام داده   تانی که برا یبه سالن  دی توان  ی م د،ی شد دی دچار ترد یلی پس از کاشت مژه به هر دل اگر

   ی کاشته شده کار تخصص ی . برداشت مژه هاد ی را بردار تانی و با استفاده از محلول حذف کننده مژه ها دی کن  مراجعه 

 کار را انجام دهد.  نی متخصص ا شگر ی و بهتر است آرا بوده

 .د“ی آغشته کن  نی کار به وازل نی چشم را در ح نیی پا ی. مژه ها دی نچسبان  یمژه مصنوع ین یی پا یبه مژه ها  ”هرگز

 

 م؟ یاز اکستنشن مژه استفاده کن چگونه 

 اول: انتخاب اکستنشن مناسب مرحله

 کوتاه و نازک هستند،  یعی شما به طور طب  ی . اگر مژه هادی کن  یخود را بررس یعی طب   ی مژه ها تی وضع

   جهی . در نت اورد ی آن ها دوام ب  ی رو  یادی تواند مدت زمان ز یو بلند نم  م ی ضخ  یاست که مژه ها مشخص 

 . هر چقدر که  دی خود را تست کن   یناسب، مژه ها خواهد زد. قبل از انتخاب اکستنشن م  بی آن ها آس به

 هستند.  ی شتری ها بلندتر و سالم تر باشند، قادر به تحمل وزن ب  مژه

   د ی ن ی تا بب  دی از آن را امتحان کن  یبهتر است که تعداد د،ی اگر قبال هرگز از اکستنشن مژه استفاده نکرده بود

 . ری خ ا ی داشت  دی از آنها را خواه یتحمل نگهدار  ا ی رسند و آ ی چگونه به نظر م که

 . دی اکستنشن را اضافه کن  دی توان  یپر تر باشد، بعدا هم م تانی مژه ها دی اگر باز هم خواست 

 وجود   نکی و م یشمی ابر ،ی. سه نوع اکستنشن مصنوعدی را انتخاب کن   دی خواه ی که م ی.نوع و طراح 

 . دارد

 متر است.   یلی م 11تا  0باشد. طول مژه معموال از  یآن م نی ارزانتر ینوع است و مصنوع نی گران تر نکی م

 که هدف   دی ن ی بب  دی دارند. پس قبل از انتخاب نوع مژه، با یمختلف یضخامت، رنگ و حالت ها  نی ها همچن  اکستنشن

 . ستی چ شما

 متوسط و با رنگ   ز ی با سا ییمژه ها دی باشد، با ی م یعی طب  ی به طور مثال؛ اگر هدف شما ساخت ظاهر

 . دی انتخاب کن  یقهوه   ای  یمشک

   ،یجشن خاص ی برا دی خواه  یم ای و  دی چهره خاص و منحصربه فرد داشته باش ک ی که  دی اگر دوست دار

 . دی استفاده کن  یاز مشک ری غ یتر با رنگ ها  می ضخ  یاز مژه ها  د،ی را داشته باش آنها

 ون   ل ی معروف دن  کاپی م ستی . آرت دی بار است، بهتر است از اکستنشن استفاده نکن  ک ی  ی فقط برا  یباسازی ز نی ا اگر

   یها هستند. اکستنشن ها ظاهر شما بشاش تر و سرحال تر نشان م ک ی لی به آکر ه ی مژه شب  ی: اکستنشن هادی گو یم

 ندارد. اما مراقبت از آن ها سخت است.  ملی به ر ی ازی ن  گری و د دهند

   د،ی کن  یکه ضخامت و طول اکستنشن را انتخاب م ی. زمان دی طول مختلف استفاده کن با   ییاز اکستنشن ها

 هستند که ظاهر  ییخودتان متناسب باشد. مژه ها ی طول مژه ها  یکه برا  دی را انتخاب کن  ی مژه ا دی با

 طول مشترک مژه ها وجود دارند که دست شما را    فی در ط زی دهند. سه سا یشما م  یبه چشم ها  یعی طب 

 شما را پر کند    یمژه ها ی خال یتواند قسمت ها یم زی مژه ها ن  نی گذارد. کوتاه تر یانتخاب باز م یبرا

 را بهبود ببخشد.  تانی چهره و چشم ها ی ظاهر کل  و



   کی  دی با د،ی قرار دهمژه ها  ی . اگر قرار است که خودتان اکستنشن را رودی کن  ی داری مژه خر تی ک کی 

 مختلف (معموال کوتاه، متوسط و بلند) است و   یزهای مژه شامل سا ت ی . کدی کن  ی داری مژه خر تی ک

 چسب و براش مژه وجود   مووری چسب، ر  ن،ی مثل موچ ت ی نصب آن ها داخل ک یبرا  یمختلف یابزارها

 آسانتر خواهد بود.  اری بس تی ک دی خر د،ی . اگر قبال از اکستنشن استفاده نکرددارد

 . دی آن را با دقت بخوان  ی رو یدستوالعمل ها دی متفاوت است. حتما با ی گری با د تی هر ک •

 به کار نرفته باشد.  دی که در آن فرمالده دی . مطمئن شودی کن  یدهنده چسب را بررس ل ی حتما مواد تشک •

 

 حساس    اری اطراف آن بس ه ی .خط مژه شما و ناح دی رفتار کن  ی تخصص یبار بهتر است کم نی اول ی .برا 

 ممکن است که چسب آن   رای همراه است. ز سک ی با ر ی. قرار دادن اکستنشن مژه توسط خودتان کماست

   د،ی ندار یکار احساس راحت  نی جام انچسبد. اگر با ان  یمژه به خوب  ا ی بزند و  ب ی و آس خته ی چشم ر داخل 

 .دی ری کمک بگ نهی زم نی متخصص در ا ک ی از  حتما

 آسان تر خواهد شد.  تانی برا یدفعه بعد د،ی پروسه را خودتان انجام ده  نی بار ا کی  دی توانست  نکه ی بعد از ا 

 افراد معتبر هستند و   نی که ا دی . مطمئن شودی کن  ی نصب اکستنشن مژه بررس یمختلف را برا  یسالن ها

 آن ها انجام   ش ی کار را پ  نی باشند و در کل بهتر ست که ا یرا دارا م نهی زم نی در ا ی تخصص مدرک

 .دی ده

 بار  نی اول یدوم: قرار دادن اکستنشن برا  مرحله

 بهتر   د،ی نصب اکستنشن مژه را انجام ده دی خواه ی بار است که م نی . اگر اولدی ری از دوستتان کمک بگ

 سر و   یمتنوع یبا ابزارها  ی. پروسه نصب اکستنشن مژه کمدی ری از دوستتان کمک بگ یکی که از  تاس

 .  دی چشمان خود را کامل ببند دی با ز ی دارد و بخش چسب زدن آن سخت است. هنگام چسباندن مژه ن  کار

 سخت خواهد بود.   اری پروسه ها بس نی دادن ا انجام

 خواهد رفت.  شی تر و آسان تر پ  عی سر گری شخص د  کی پروسه با کمک گرفتن از  نی ا

 قراردادن غلط آن   ا ی چسب داخل چشم و   ختنی ر سک ی خطر تر است. ر  یشما ب   یبرا نی روش همچن  نی ا

 .دی آ یم نیی پا زی ن 

   د ی تان حتما با یعی طب  ی بچسبد، مژه ها یبه درست  تانی مژه ها نکهی ا ی. برادی خودتان را آماده کن  ی .مژه ها

   دی کامال خشک باشند. اول از همه با دی با نی باشد. مژه ها همچن  ش ی از آرا ییای بقا چی و بدون ه زی تم

 را از   شی . هرگونه رد آرادی کن  زی چشمانتان را تم  یرو  ی و به آرام دی پاک کن  یشی خود را با پد آرا  شی آرا

 . دیی رم بشوقسمت را با آب ول نی و سپس ا دی پاک کن  تانی مژه ها ی رو

 کامال خشک شوند.  تانی که مژه ها دی اجازه ده د،ی نصب اکستنشن مژه را شروع کن  نکهی قبل از ا

 جدا کرده و به آن ها   گری کدی تا آن ها را از  دی پلکتان را با براش مخصوص شانه کن  یخط باال  یمژه ها

 اکستنشن وجود داشته   ت ی در ک دی است و با  مل ی به فرچه ر هی شب  یبراش کم نی . اد ی ببخش یو نرم  لطافت

 . باشد

   ی شامل پد ژله ا دی اکستنشن با تی . کدی چسب دار بپوشان   دی پد سف کی را با  نتانیی پا ی مژه ها ری قسمت ز



 پوست تان   یشود تا چسب رو  یاقدام باعث م نی نگه دارد. ا نیی شما را پا نیی پا ی نوار باشد تا مژه ها ای 

 کند و راحت   دای شما هنگام کار گسترش پ  دی شود تا وسعت د  یباعث م نی پد چسب دار همچن  نی . ازدی نر

   ی و باعث م رد ی گ یقرار م دی مقابل رنگ سف ییکه پلک بسته باشد، مژه باال ی. زمان دی با آن کار کن  تر

 .دی ن ی را بهتر بب  دی آن تمرکز دار ی که رو یتا محل شود

 . اکستنشن ها معموال در  دی چشم خود انتخاب کن   یگوشه خارج یرا برا  دی خواه  یکه م ی طول مژه ا

   ی چشم خود شروع م  یکه کار را از گوشه خارج یدر دسترس هستند. زمان  ییتا 9  ای  8 ی ها گروه

 که چسباندن آن   دی از مژه را اول بچسبان  ی. قسمت دی اکستنشن ها را استفاده کن  نی بلندتر دی اول با د،ی کن 

 . دی خود قرار ده ی را گرفته و در جا ی تر است و سپس ادامه مژه مصنوع شما راحت یبرا

 و آلوده خواهد شد.  فی آن کث  یانتها د،ی بزن  ادی . اگر چسب زدی از چسب استفاده کن  یکم یلی به مقدار خ دی با

   ی و آن را رو دی . چشمان تان را ببنددی خود قرار ده یعی طب   یمژه ها یرو  ی اکستنشن را اول به آرام

 خود   ی رو یرا به آرام یو سپس مژه مصنوع  دی قرار ده د،ی توان  یکه م یمناسب  ی جا نی تر کی نزد

 04مژه شما را لمس کند و تا  دی . چسب فقط با دی خط مژه بگذار سی ب  نی تر کی و آن را در نزد دی بگذار

 . دی که آن را جابجا کن  دی وقت دار هی ثان 

   دی توان  یم نی . همچن دی هم تکرار کن  گری چشم د  یآن را برا  د،ی چشم را انجام داد  کی  یکار برا نکهی بعد از ا

 . دی مناسب آن مطمئن شو تی تا از موقع دی برگرد ی به چشم قبل دوباره

 که چسب فقط   دی کند. پس مطمئن شو  جادی ا یچشم  تی تواند در صورت لمس پوست شما، حساس یچسب م

 در تماس است.  تانی مژه ها با

 مژه از   ی ری اندازه گ یبزنند. برا رونی خط مژه خودتان ب  یاز انتها یکه کم دی استفاده کن  ییاز مژه ها

  نی به نظر برسد، بلندتر یعی طب  یلی خ تانی ظاهر چشم ها  نکهی ا ی. برادی چشم خود استفاده کن  ی داخل خط 

 .  دی ری در نظر بگ شتری چهار نقطه ب  ی سه ال دی توان  ی م ی. حت دی بزن  یها را در گوشه خارج اکستنشن

 تان را   ی مژه ها نی قرار است ب   را ی بهم باشند، ز کی از حد متراکم و نزد شی ب  دی شما نبا یها اکستنشن

 .بپوشانند

   هی ثان  04باشد که فقط  ادتانی . دی که دلخواهتان است، مژه ها را جابجا کن  ییتا جا نی با استفاده از موچ ای 

 . د ی کار فرصت دار نی انجام ا یبرا

 حجم مژه ها و حفظ  ش ی افزا ی. برادی بلندتر قرار ده یاکستنشن ها نی .اکستنشن با طول متوسط را ب   1

 کار مژه را   نی ا ی . برادی انواع بلندتر آن ها قرار ده نی را ب  یعی اکستنشن طب  ک ی  دی آن ها با یعی طب   ظاهر

 خود انجام    گری چشم و بعد چشم د ک ی  ی کار را برا نی . ادی ای دستتان ب  زهای تا سا دی داخل امتحان کن  از

 . دی قسمت را به دست آور نی تا مناسب تر دی مژه ها را عقب جلو کن  ی. کمدی ده

 کار    نی . ادی خودتان هل ده  یعی طب  یمژه ها ی را رو ی مصنوع ی مژه ها ن،ی با موچ دی توان  یکه م ییتا جا 

 .ردی خودش قرار بگ یسر جا  زی شود تا همه چ یم باعث

 به صبر دارد.  ازی با سرعت انجام شود و ن  دی . نصب اکستنشن مژه هرگز نبادی زمان بگذار 

 شما به اتمام   یمژه ها ی. اکنون که کار انتهادی متوسط را وسط مژه خود قرار ده ای  وم ی مد ی.اکستنشن ها  8



 با طول   یها . از اکستنشندی تکرار کن  زی مژه ن  یان ی بخش م یپروسه را برا نی هم دی است، با دهی رس

 ادامه   یکار را برا  نی . ادی خود بگذار ی مژه ها یعدد از آن ها را رو  0 ی استفاده کرده و سه ال متوسط

 . دی انجام ده زی ن  مژه

   د، ی مژه را کامل کرد یان ی قسمت م  نکهی . بعد از ادی پلک قرار ده یداخل  هی مژه ها را در ناح نی .کوتاه تر  9

 کوتاه سخت   ی . نصب قسمت هادی کن  ک ی به داخل چشم نزد دی توان  یکه م ییکوتاه را تا جا یها اکستشن

 اکستنشن ها   نی . سپس از کوتاه تردی کار اختصاص ده نی ا ی است، پس حداکثر تمرکز خود را برا تر

 .دی هر دو چشم را پر کن  یان ی م ی قسمت ها  یخال  یکرده تا فضاها  استفاده

 . اگر  د ی نداشته باش ی شی آرا ای و  ملی ر چی شوند. تا چند ساعت ه  می ها کامل تنظکه اکستنشن  دی .اجازه ده14

   دی آب زدن به آن ها حداقل با ی. برادی مقدور است تا چند ساعت هرگز اکستنشن ها را لمس نکن  تانی برا

 مژه   ی قرار دادنشان رو یساعت صبر کرد. عمر اکستنشن ها بر اساس نوع و چگونگ 20  یال 12

 باشد.  یهشت هفته م ی دو ال نی ت، اما ب اس  متفاوت

 مدت   نی آورند. البته ا یدوره رشد مو دوام م ک ی کار گذاشته شوند، به اندازه  یمژه ها تخصص  نی اگر ا 

 هفته خواهد بود.  8تا   0 نی هرکس متفاوت است اما معموال ب  یبرا زمان

 

 از اکستنشن ی سوم: نگهدار  مرحله

 

 ظاهر را داشته باشند.   نی به مراقبت روزانه دارند تا بهتر ازی . اکستنشن ها ن دی .هر روز آن ها را شانه کن   1

 را شانه   تانی مژه ها ی استفاده کرده و هر روز صبح به آرام ملی ر زی فرچه تم  ای براش مژه  کی  از

 شانه    یرا برا ی زمان کم ترشود تا صبح ها  ی باعث م دنی نوع خواب  نی . ادی . شب ها به پشت بخواب دی بزن 

 . دی اختصاص ده تانی مژه ها کردن

 به   یازی شوند که ن  ی افراد بعد از اکستنشن متوجه م شتری . ب دی نزن  مل ی از حد ر شی خود ب   ی.به اکستنشن ها  2

 را با دقت فقط به نوک   یکم یلی مقدار خ د،ی را دار ملی ندارند اما اگر باز هم قصد استفاده از ر ملی ر

 داد.  دی خواه تانی را به چشم ها ی جلوه کامال بد د،ی بزن  ملی مژه ها ر سی . اگر به ب دی بزن  اکستنشن

 . ابدی  یم ش ی کار احتمال در آمدن اکستنشن افزا نی . با ادی خود را فر نکن  ی مژه ها مل، ی قبل از ر •

 سخت است.  اری پاک کردن آن ها بس رای ز د،ی کامال ضد آب استفاده نکن  یها مل ی از ر •

 کند.  ی چسب مژه را باز م رای ز د،ی آب و روغن به اکستنشن مژه نزن  هی با پا مل ی از ر •

 که مالش دادن آن ها  دی استفاده کن  تی فی باک یموورهای . از ردی را پاک کن  کاپ ی .هر شب با دقت هرگونه م  3

 روغن استفاده   هی با پا ی موورهای پاک کننده مناسب هستند. از ر یپدها  ای  کاپی م مور ی باشد. ر راحت 

 تا اکستنشن   دی و لطافت پاک کن  یآرام  تی در نها دی خود را با کاپ ی کنند. م ی که چسب مژه را شل م دی نکن 

 کنده نشوند.  ها

   یم مژه   زشی ردوره کم کم شروع به  ک ی کردن  ی تنشن ها بعد از ط. اکسدی کنده شده را بردار ی قسمت ها. 4

 . بهتر است که  دی آن قسمت را پوشش ده ملی ر  یبا کم دی توان  ی. اگر هر قسمت از آن ها کنده شد، مکنند

https://maryameyelash.ir/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%da%98%d9%87/


 با   دی توان  یم نی قسمت ها جدا شوند و همچن  نی تا ا دی آن بکش یدست آرام رو  ک ی چهار هفته  ی سه ال هر

 . دی آن ها را پر کن  ی البه ال د،ی جد یها اکستنشن

 

 مژه  یع یطب تی تقو

 خود  یعی طب  ی مژه ها د،ی کاشت مژه بهرهمند شو ییبای از ز دی ست ی قادر ن   یلی و بنا به دال دی دار یحساس ی چشم ها اگر

 . دی آن ها بهرهمند شو ییبای و از ز  دی کن  تی تقو را

 چشم قبل از خواب   شی پاک کردن آرا •

 شانه کردن مژه ها با برس مخصوص مژه  •

 گوشت و...  ر،ی تخم مرغ، پن  ،یدار مانند ماه نی پروتئ  یی استفاده از گروه غذا •

 تون ی مانند روغن ز یعی طب   یماساژ مژه ها با روغن ها •
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